
Olympiades  
École Marie du St-Sacrement 

L’équipe-école Marie du St-Sacrement souhaite développer avec les 73 élèves la thématique olympique. 
Considérant les Olympiques de Vancouver, les enseignants désirent aborder cet événement dans diverses formes. 
Au plan pédagogique et également au plan physique, nous désirons faire vivre des olympiades à l’école. Pour ce 
faire, l’école s’associe à la municipalité dans le cadre des plaisirs d’hiver et à l’équipe dynamique de Portneuf en 
forme. Afin d’atteindre nos objectifs à promouvoir l’activité physique et de saines habitudes de vie chez tous les 
membres de notre communauté éducative, l’équipe-école a élaborer un plan d’action précis pour la semaine du 1 
au 5 février prochain.  

Du 1 février au 5 février 

 Dans le cadre des cours d’éducation physique, des olympiades auront lieu durant les cours d’éducation 
physique. Lors des différentes épreuves ou disciplines, l’élève devra faire la démonstration de ses capacités 
individuelles.  

 Par le biais de l’info-école, nous allons publier de petites chroniques « Santé ».  

 Dans le but de bonifier les olympiades École Marie du St-Sacrement, l’équipe Portneuf en forme viendront le 
5 février prochain en p.m. animé des épreuves coopératives sportives. Les équipes seront formées d’élèves 
de tous les âges. Après les épreuves physiques des équipes, l’équipe Portneuf en forme fera vivre aux élèves 
un rallye santé (multiples questions). Ensuite, l’équipe Portneuf en forme dévoilera les réponses aux diverses 
questions.  

Compilation des résultats des épreuves individuelles et des épreuves coopératives,  
le dévoilement des grands gagnants aura lieu 

le 6 février  
lors des activités organisées par la municipalité dans le cadre des plaisirs d’hiver. 

 
Partie de ringuette 

PARENTS - ÉLÈVES 

Lors de cette journée, l’école et la municipalité organise  
une partie de ringuette entre les élèves et les parents dans le cadre du projet éducatif de l’école 

samedi, le 6 février de 13h00 à 14h00  
à la patinoire du préau 

 
Suite à ces activités, une remise de prix  (diplôme pour les participants et médailles pour les grands gagnants dans 
les deux catégories individuelle et de groupe) aura lieu à la municipalité à 14h00. 
 

Céline Morasse, directrice École Marie du St-Sacrement 

 


