RESSOURCES ALIMENTAIRES
PORTNEUF /COVID-19

bottin telephonsl'que 3la fin



COMITE SOS CAP-SANTE
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE OU A
RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE



PONT-ROUGE

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE PONT-ROUGE
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES / 14 & 15 AVRIL

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE




DONNACONA

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO

POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31 MARS
AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS

SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN
QUARANTAINE OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES
DEPANNAGE D'URGENCE DE DERNIER RECOURS

SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE DONNACONA
FRIGO LIBRE-SERVICE (DEVANT L'EGLISE)
AIDE ALIMENTAIRE D'URGENCE

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES &




DESCHAMBAULT-GRONDINES

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE OU A
RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

COMITE DAAIDE DESCHAMBAULT-GRONDINES
. DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE / CONTACTER LE 418285-7797

COLLATION-SANTE-PORTNEUF
DISTRIBUTION / 7 AVRIL *POUR LES ELEVES INSCRITS

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC/ 20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF

DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 14 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

EPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE




NEUVILLE

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

SOCIETE SAINT-VINCENT DE PAUL DE NEUVILLE
AIDE ALIMENTAIRE REGULIERE / CHAQUE VENDREDI
*APPELER LE VENDREDI DE 10H A MIDI AU 418 909-0565

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENC
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PORTNEUF

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO &
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN
QUARANTAINE OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

SOCIETE SAINT-VINCENT-DE-PAUL PORTNEUF
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES

COLLATION-SANTE-PORTNEUF
DISTRIBUTION / 8 AVRIL *POUR LES ELEVES INSCRITS

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

'"ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE



RIVIERE-A-PIERRE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

COOPERATIVE ALIMENTAIRE RIVIERE-A-PIERRE
SERVICE DE LIVRAISON / MARDI APRES-MIDI
SUR COMMANDE DE 25$ ET PLUS/ RESERVATION SUR APPEL LE LUNDI

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF

*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE

DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 31 MARS & 6 AVRIL |

DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER |
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF

S.0.S ACCUEIL DE SAINT-RAYMOND |

&H‘ AIDE ALIMENTAIRE D'URGENCE / LE MERCREDlv
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SAINT-ALBAN

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

NOEL DU PAUVRE A ST-ALBAN
AIDE ALIMENTAIRE D'URGENCE
*DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES SEULEMENT

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DISTRIBUTION MOISSON QUEBEC / 14AVRIL *POUR LA CLIENTELE DES

CUISINES COLLECTIVES
DEPANNAGE ALIMENTAIRE

COLLATION-SANTE-PORTNEUF
DISTRIBUTION / 7 AVRIL *POUR LES ELEVES INSCRITS



~_ ST-CASIMIR / ST-GILBERT /
ST-THURIBE

“—
ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

COLLATION SANTE PORTNEUF
DISTRIBUTION / 7 AVRIL

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC/ 20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE ST-MARC
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE / 7 AVRIL
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE

A= CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DISTRIBUTION MOISSON QUEBEC / 14AAVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES/CUISINES COLLECTIVES
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE




SAINT-MARC DES CARRIERES

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

COLLATION-SANTE-PORTNEUF
DISTRIBUTION / 7 AVRIL *POUR LES ELEVES DEJA INSCRITS

CARREFOUR F.M. PORTNEUF

DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 14 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE

SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE SAINT-MARC DES CARRIERES
DISTRIBUTION / 7 AVRIL
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL i
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES



SAINT-RAYMOND

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

COMITE VAS-Y
LIVRAISON DE REPAS ET D'EPICERIE A DOMICILE / LES MARDIS & VENDREDIS

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

S.0.S. ACCUEIL DE ST-RAYMOND
AIDE ALIMENTAIRE D'URGENCE / MERCREDI

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUEF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 31 MARS & 6 AVRIL
*A LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE




SAINT-LEONARD-DE-PORTNEUF oy

vl
SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN he Co )‘
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS :
COMITE VAS-Y
LIVRAISON DE REPAS ET D'EPICERIE A DOMICILE / LES MARDIS & VENDREDIS
CERF-VOLANT DE PORTNEUF -
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC/ 20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES ‘:

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

SOS ACCUEIL
AIDE ALIMENTAIRE / LE MERCREDI

CARREFOUR F.M. PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 31 MARS & 6 AVRIL
*A LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE

‘



ST-BASILE

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31MARS

AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS
SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

COLLATION SANTE PORTNEUF
DISTRIBUTION SOUS FORME DE BONS ALIMENTAIRES / 16 AVRIL

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

SERVICE D'ENTRAIDE ST-BASILE
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE /7 16 AVRIL
*BONS ALIMENTAIRES DONNES A L'EPICERIE

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF

DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 31 MARS & 6 AVRIL
... *A LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

(L J) DE_P,_ANN:A'GIIE ALIMENTAIRE D'URGENCE



ST-UBALDE

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO

POPOTE ROULANTE UNE FOIS PAR SEMAINE / PROCHAINE LIVRAISON LE 31 MARS
AIDE A DOMICILE INCLUANT LA PREPARATION DE REPAS

SERVICE GRATUIT DE COMMISSION POUR LES PERSONNES EN QUARANTAINE
OU A RISQUE

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF - CHAMPLAIN
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES *POUR LES MEMBRES DEJA INSCRITS

CERF-VOLANT DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC /20 AVRIL
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

>
k NOEL DU COEUR DE ST-UBALDE

AIDE ALIMENTAIRE D'UGENCE
DISTRIBUTION DE BONS ALIMENTAIRES SEULEMENT

!'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE DE PORTNEUF
DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / DATE A DETERMINER
*POUR LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF

DISTRIBUTION DE MOISSON QUEBEC / 14 AVRIL
*A LA CLIENTELE DES CUISINES COLLECTIVES
DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE

SOCIETE SAINT-VINCENT DE PAUL DE ST-MARC-DES-CARRIERES
AIDE ALIMENTAIRE / 7 AVRIL

DEPANNAGE ALIMENTAIRE D'URGENCE



POUR JOINDRE LES ORGANISMES

CARREFOUR F.M. PORTNEUF

CERF-VOLANT DE PORTNEUF

COMITE VAS-Y

COLLATION SANTE PORTNEUF

COOPERATIVE ALIMENTAIRE RIVIERE-A-PIERRE

COMITE SOS CAP-SANTE

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO

NOEL DU COEUR DE ST-UBALDE

NOEL DU PAUVRE DE ST-ALBAN

SERVICE D'ENTRAIDE PORTNEUF-CHAMPLAIN

SERVICE D'ENTRAIDE ST-BASILE

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL DE ST-MARC-DES-CARRIERES

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL DE DONNACONA

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL DE PONT-ROUGE

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL DE NEUVILLE

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL DE PORTNEUF

SOS ACCUEIL ST-RAYMOND

L'ARC-EN-CIEL, ORGANISME COMMUNAUTAIRE EN SANTE
MENTALE

418-337-3704

418-873-4557

418-337-4454

418-283-3022

418-323-0101

418-284-2454

418-285-2935

418-277-2319

418-268-8328

418-262-2736

418-329-2835

418-510-9111

418 808-7576

418-873-1277

418-520-3071

418-283-6140

418-337-6883

418-285-9302



